ISTEK OKULLARI

ISTANBUL KAMPUSU MART AYI YEMEK LISTESI

S

TARIH SABAH KAHVALTISI iCERIGi Alerjen ,}I(I“k'::;l OGLE YEMEGI iCERIGi Alerjen ,f&',:’a:"',l iKiNDi KAHVALTISI iCERiGi Alerjen ,fl"k'gl',l
ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 SEBZE GORBASI 15 110 HAVUGLU KEK BUFESI 135 180
PASTANE BUFESI 135 350 NOHUT YEMEGI 161 CORBA BUFESI 15 120
3 MART 2025 YUMURTA KOSESI 3 133 PIRING PILAVI 5 250 ICECEK BUFESI 5 60
PAZARTESI MEYVE GAYI 8 CACIK 5 62
SEBZE KOSESI 220
AGIK BUFE KAHVALTI 15 250 EZOGELIN GORBASI 1 95 SUSAMLI GUBUK BUFESI 135 175
EKMEK UZERI LEZZETLER 15 240 ROSTO KOFTE 135 240 CORBA BUFESI 15 120
4 MART 2025 suT 5 14 BULGUR PILAVI 1 190 ICECEK BUFESI 5 60
SALI AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 220
AGIK BUFE KAHVALTI 15 250 DOMATES GORBASI 15 70 KAKAOLU PUDING BUFESI 15 132
KALEM BOREK 15 288 CITIR TAVUK BONFILE 13 250 CORBA BUFESI 15 120
5 MART 2025 YUMURTA KOSESI 3 133 PENNE MAKARNA 1 150 ICECEK BUFESI 5 60
CARSAMBA MEYVE CAYI 8 MEYVE 50
SEBZE KOSESI 220
ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 MERCIMEK GORBASI 1 135 TUZLU KURABIYE BUFESI 135 120
EKMEK UZERI LEZZETLER 15 240 FIRINDA KIYMALI PATATES 260 CORBA BUFESI 15 120
6 MART 2025 sUT 5 14 PIRING PILAVI 5 250 iCECEK BUFESI 5 60
PERSEMBE YOGURT 5 81
SEBZE KOSESI 220
ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 SEHRIYE CORBASI 1 136 MEYVE BUFESI 50
PASTANE BUFESI 13,5 350 HAMBURGER 1.03.20 313 GCORBA BUFESI 15 120
7MART 2025 YUMURTA KOSESI 3 133 FIRINDA PATATES 05 44 ICECEK BUFESI 5 60
CUMA MEYVE CAYI 8 AYRAN 60
SEBZE KOSESI 5 220
ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 SAFAK GORBASI 140 PORTAKALLI KEK BUFESI 135 173
PASTANE BUFE 135 350 YESIL MERCIMEK 15 208 CORBA BUFESI 15 120
10 MART 2025 YUMURTA KOSESI 3 133 FIRIN MAKARNA 363 iCECEK BUFESI 5 60
PAZARTESI MEYVE CAYI YOGURT 15 81
SEBZE KOSESI 5 220
ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 EZOGELIN GORBASI 95 COREKOTLU GUBUK KOSESI 135 140
EKMEK UZERI LEZZETLER 135 240 FIRIN KOFTE 1 197 CORBA BUFESI 15 120
11MART 2025 sUT 5 14 SPAGETTI NAPOLITEN 135 163 iCECEK BUFESI 5 60
SALI MEYVE 1 50
SEBZE KOSESI 220
ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 TARHANA GORBASI 91 SUTLAG BUFESI 15 110
KOL BOREGI 135 288 TANTUNI 15 300 GORBA BUFESI 15 120
12 MART 2025 YUMURTA KOSESI 3 133 FIRIN PATATES 1 95 iCECEK BUFESI 5 60
CARSAMBA MEYVE GAYI AYRAN 60
SEBZE KOSESI 5 220
15 250 DOMATES GORBASI 70 SUSAMLI CUBUK BUFESI 135 175
AGIK BUFE KAHVALTI 135 240 DOLMA 15 262 CORBA BUFESI 15 120
13 MART 2025 EKMEK UZERI LEZZETLER 5 14 GUL BOREGI 288 ICECEK BUFESI 5 60
PERSEMBE sOT MEYVE 135 50
SEBZE KOSESI 220
15 250 MERCIMEK GORBASI 135 MEYVE BUFESI 50
ACIK BUFE KAHVALTI 135 350 KAYSER| MANTISI 1 254 CORBA BUFESI 15 120
14 MART 2025 PASTANE BUFESI 3 133 MOZAIK PASTA 135 202 iCECEK BUFESI 5 60
CUMA YUMURTA KOSESI YOGURT 15 81
MEYVE GAYI SEBZE KOSESI 5 220
15 250 KIS CORBASI 110 KAKAOLU KEK BUFESI 15 202
ACIK BUFE KAHVALTI 13,5 350 KURU FASULYE 15 267 CORBA BUFESI 15 120
17 MART 2025 PASTANE BUFESI 3 133 PIRING PILAVI 250 iCECEK BUFESI 5 60
PAZARTESI YUMURTA KOSESI TURSU 5 35
MEYVE GAYI SEBZE KOSESI 220
15 250 MERCIMEK CORBASI 135 CATAL KOSESI 135 162
ACIK BUFE KAHVALTI 135 240 iZMIR KOFTE 1 197 CORBA BUFESI 1 191
18 MART 2025 EKMEK UZERI LEZZETLER 5 114 ARPA SEHRIYE PILAVI 135 266 iCECEK BUFESI 5 150
SALI suT AYRAN 1 60
SEBZE KOSESI 5 220
15 250 YAYLA CORBASI 100 KESKUL BUFESI 15 100
ACIK BUFE KAHVALTI 135 288 EV USULU SINITZEL 13,5 250 CORBA BUFESI 15 120
19 MART 2025 RULO BOREK 3 133 PENNE MAKARNA 13 150 iCECEK BUFESI 5 60
CARSAMBA YUMURTA KOSESI MEYVE 1 50
MEYVE GAYI SEBZE KOSESI 220
15 250 SEHRIYELI TAVUK GORBASI 132 SUSAMLI GUBUK 135 175
AGIK BUFE KAHVALTI 135 240 TAZE FASULYE 1 204 CORBA BUFESI 15 120
20 MART 2025 EKMEK UZERI LEZZETLER 5 114 BULGUR PILAVI 190 iCECEK BUFESI 5 60
PERSEMBE suT YOGURT 1 81
SEBZE KOSESI 5 220
15 ALACA GORBASI 206 MEYVE BUFESI 50
ACIK BUFE KAHVALTI 135 20 INEGOL KOFTE 1 197 CORBA BUFESI 15 120
21MART 2025 PASTANE BUFESI 3 350 SPAGETTI 135 150 iCECEK BUFESI 5 60
CUMA YUMURTA KOSESI 133 AYRAN 1 60
MEYVE CAYI SEBZE KOSESI 5 220
15 250 EZOGELIN GORBASI 95 MOZAIK KEK BUFESI 15 202
AGIK BUFE KAHVALTI 135 350 NOHUT YEMEGI 1 161 CORBA BUFESI 15 120
24 MART 2025 PASTANE BUFESI 3 133 PIRING PILAVI 250 ICECEK BUFESI 5 60
PAZARTESI YUMURTA KOSESI MEYVE 5 80
MEYVE GAYI SEBZE KOSESI 220
15 250 KIS CORBASI 110 SUSAMLI GUBUK BUFESI 135 175
ACIK BUFE KAHVALTI 135 240 SEBZELI KOFTE 15 265 CORBA BUFESI 15 120
25 MART 2025 EKMEK UZERI LEZZETLER 5 14 PENNE MAKARNA 13,5 150 ICECEK BUFESI 5 60
SALI SUT TURSU 1 35
SEBZE KOSESI 220
15 250 TARHANA GORBASI 15 91 KAKAOLU PUDING BUFESI 15 132
ACIK BUFE KAHVALTI 135 288 HASLAMA TAVUK 150 CORBA BUFESI 15 120
26 MART 2025 KOL BOREGi 3 133 PIRING PILAVI 5 250 iGECEK BUFESI 5 60
CARSAMBA YUMURTA KOSESI AYRAN 5 60
MEYVE GAYI SEBZE KOSESI 220
15 250 MERCIMEK GORBASI 1 135 GATAL KOSESI 135 162
ACIK BUFE KAHVALTI 135 240 KABAK MUSAKKA 151 CORBA BUFESI 1 191
27 MART 2025 EKMEK UZERI LEZZETLER 5 14 TEPSI BOREGI 13,5 288 ICECEK BUFESI 5 150
PERSEMBE sUT YOSURT 5 81
SEBZE KOSESI 220
15 250 DOMATES GORBASI 15 70 MEYVE BUFESI 50
ACIK BUFE KAHVALTI 135 288 BALIK 2 266 CORBA BUFESI 15 120
28 MART 2025 PASTANE BUFESI 3 133 FIRIN PATATES 44 iGECEK BUFESI 5 60
CUMA YUMURTA KOSESi HELVA 1 418
MEYVE CAYI SEBZE KOSESI 220
15 250 KIS CORBASI 15 10 0ZUMLU KEK BUFESI 1356 279
ACIK BUFE KAHVALTI 135 350 KURU FASULYE 267 CORBA BUFESI 1 120
28 MART 2025 PASTANE BUFESI 3 133 PIRING PILAVI 5 250 iGECEK BUFESI 5 150
CUMA YUMURTA KOSESi TURSU 35
MEYVE CAYI 8 SEBZE KOSESI 220
* Kahvalti Bufesi iceriginde; peynir cesitleri, zeytin cesitleri, havug, salatalik, tahin-pekmez, bal, regel
cesitleri icinden dontsimli sekilde sunum yapilmaktadir.
* Atik ynetmeligi geregi minimum ambalajh Griin tercih edilmektedir.
* Tatllarda standart recetede bulunan seker oraninin 1/2 kullaniimaktadir.
* Pane Urinlerinde balik Granleri hari¢ diger Grinler mutfaklarda ev usull yapilmaktadir.
* Icecek bufesi sut, % 100 meyve suyu ve bitki caylarindan olusmaktadir
Alerjen Tipleri:
Gluten: 1 Balik Grilnleri: 2 Yumurta Grinleri: 3 Soyali Grlnler: 4 Sat ve stt Grnleri: 5 Sert kabuklu meyveler: 6

Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Zeytinyag: iznikli ve Balikesir Ozkdylim

Bakliyat: Arigovanlilar Kéy Koop.
Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Yumurta: CP - Keskinoglu

DARDANEL
{7 keskinogiu

siit Uriinleri: Sttas, Eker, Amesia Ari Kadinlar, Yoriikoglu
Kahvaltihik: Koska, Pinar
Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop.
Balik: Pinar - Dardanel

Salca: Kulaca - Onci
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar
Aycicek Yag:: Kirlangig - Abalioglu
Tavuk ve Hindi: CP Pili¢ - Keskinoglu
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