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EYLUL 2023 YEMEK LISTESI R - RS
ISTEK ISTANBUL OKULLARI

. .y T ex: . Kalori
TARIH OGLE YEMEGi iCERIGi Alerjen i
TARHANA CORBA 1.5 151
) HAMBURGER 1.3 320
MEYLUL 2023 FIRIN PATATES 44
PAZARTESI AYRAN 5 60
SALATA KOSESI 176
MERCIMEK CORBA 1 191
) KAYSERI MANTI 15 322
12 EYLUL 2023 FIRIN SEBZE 98
SALI MOZAIK PASTA 1,5 221
SALATA KOSESI 176
EZOGELIN CORBA 1 195
) KARISIK DOLMA 266
13 EYLUL 2023 BOREK 15 194
CARSAMBA YOGURT 5 92
SALATA KOSESI 176
AYRAN ASI CORBA 15 218
) iZMiR KOFTE 1.3 296
14 EYLUL 2023 PENNE MAKARNA 1 290
PERSEMBE KAKOLU PUDING 15 132
SALATA KOSESI 176
SEBZE CORBA 1.5 114
) CITIR PILIC 1.3 265
15 EYLUL 2023 MAKARNA 1 290
CUMA AYRAN 5 60
SALATA KOSESI 176
TARHANA CORBA 15 151
) KURU FASULYE 350
18 EYLUL 2023 PIRING PILAVI 5 259
PAZARTESI AYRAN 5 60
SALATA KOSESI 176
MERCIMEK CORBA 1 191
) DOMATES SOSLU iNEGOL KOFTE 1.3 242
19 EYLUL 2023 MAKARNA 1 290
SALI YOGURT 5 92
SALATA KOSESI 176
DOMATES CORBA 15 66
) PATLICAN MUSAKKA 310
20 EYLUL 2023 BULGUR PILAVI 15 263
CARSAMBA CACIK 5 128
SALATA KOSESI 176
SEBZE CORBA 1.5 114
) FIRIN KOFTE 1.3 210
21 EYLUL 2023 MAKARNA 1 290
PERSEMBE YOGURT 5 92
SALATA KOSESI 176
YAYLA CORBA 1.3.5 70
) EV YAPIMI SINITSEL 1.3 265
22 EYLUL 2023 PENNE MAKARNA 1 290
CUMA KAKOLU PUDING 15 132
SALATA KOSESI 176
SEBZE CORBA 1.5 114
) NOHUT 361
25 EYLUL 2023 PIRING PILAVI 5 259
PAZARTESI CACIK 5 128
SALATA KOSESI 176
MERCIMEK CORBA 1 191
) BOSNAK MANTI 15
26 EYLUL 2023 FIRIN SEBZE 98
SALI YOGURT 5 92
SALATA KOSESI 176
EZOGELIN CORBA 1 195
) TAZE FASULYE 216
27 EYLUL 2023 MOZAIK PASTA 1.5 221
CARSAMBA YOGURT 5 92
SALATA KOSESI 176
AYRAN ASI CORBA 15 218
) DALYAN KOFTE 13 360
28 EYLUL 2023 MAKARNA 1 290
PERSEMBE MEYVE 70
SALATA KOSESI 176
DOMATES CORBA 15 66
) CITIR BALIK 1,2 447
29 EYLUL 2023 FIRIN PATATES 44
CUMA HELVA 15 266
SALATA KOSESI 176
* Kahvalti Biifesi igeriginde; peynir cesitleri, zeytin cesitleri, havug, salatalik, tahin-pekmez, bal, regel
cesitleri icinden doniistimli sekilde sunum yapilmaktadir.
* Atik ydnetmeligi geregi minimum ambalajli Griin tercih edilmektedir.
* Tatlilarda standart recetede bulunan seker oraninin 1/2 kullaniimaktadir.
Alerjen Tipleri:
Glaten: 1 Balik Grdnleri: 2 Yumurta Granleri: 3
Soyali Grunler: 4 Sat ve st dranleri: 5 Sert kabuklu meyveler: 6
Salega: Kulaca - Oncu siit Uriinleri: Sutas, Eker, Amesia Ekmek: Kar Ekmek
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar Kahvaltilik: Koska, Pinar Zeytinyag: iznikli ve Balikesir Ozkdylim
Aycicek Yagr: Kirlangic - Kirlangig - Abali - Salad Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop. Yumurta: CP - Keskinoglu
Tavuk ve Hindi: CP Pili¢ - Keskinoglu Bahlik: Pinar - Dardanel
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