~~ |[STEK OKULLARI

MART 2023 YEMEK LISTESI -~

ISTEK ANTALYA OKULLARI
TARIH SABAH KAHVALTISI IGERIGI Alerjon  Kalorl BELE YEMEGI ICERIGI Alerjen K3IoT  IKINDI KAHVALTISIICERISI  Alerjen 30T
MiNI TORK KAHVALTI TABAGI 15 250 TAVUKSUYU CORBA 15 "7 EV YAPIMI KAKAOLU KEK 135 279
YUMURTALI FRANSIZ TOST 135 175 PIRASA YEMEGI 183 MEYVE CAYI 19
1MART 2023 IHLAMUR 15 FIRIN MAKARNA 135 303
CARSAMBA PUDING 15 132
SALATA 176
TORK KAHVALTI TABAGI 15 300 DOMATES GORBA gs o MINI POGAGA deal| (aal
2 MART 2023 CORN FLAKES 5 150 SEBZELI PILIC KAVURMA 330 AYRAN 5 60
PERSEMBE & 150 BULGUR PlLAVI 15 263
KOMPOSTO 198
SALATA 76
MiNi TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 MERCIMEK CORBA 1 191 MEYVE 151
3 MART 2023 YUMURTA 5 90 pizza 15 344
CUMA MEYVE CAYI ® FIRIN PATATES 44
AYRAN 5 60
SALATA 176
MINI TURK KAHVALTI TABAGH 15 250 SEBZE GORBA 15 T4 SIMIT 135 220
s YUMURTA 5 :’g KURU FASULYE . :gg AYRAN 5 60
MEYVE GAYI PIRING PILAVI
PAZARTESI TURSU 53
SALATA 176
MiNi TURK KAHVALTI TABAGI 15 315 YAYLA CORBA 135 70 MEYVE 135 151
BOREK 5 MISKET KOFTE 1.3 264 SUSAMLI GUBUK 189
t: Mﬁjms sUT 150 MAKARNA 1 290
YOGURT 5 92
SALATA 76
MERCIMEK CORBA 1 191 EV TIP| TARHANA CORBA 15 151 PORTAKALLI KEK 135 279
8 MART 2023 FRANSIZ TOST 135 151 KARISIK DOLMA 266 MEYVE GAYI 19
CARSAMBA Su BOREGI 15 194
YOGURT 5 92
SALATA 176
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 MANTAR CORBA s 3 POGAGA 135 13
CORN FLAKES 5 150 CHICKEN FIRIN KGFTE 1.3 183 IHLAMUR 15
9 MART 2023 suT 5 150 BULGUR PILAVI 15 263
PERSEMBE MEYVE 151
SALATA 176
MINi TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 EZOGELIN CORBA 1 195 MEYVE 151
O HRRT oo YUMURTA 5 90 ISLAK HAMBURGER 135 290
CUMA MEYVE CAYI 19 FIRIN PATATES 44
AYRAN 5 60
SALATA e
MINI TURK KAHVALTI TABAGI 5 250 SEBZE CORBA 15 114 SIMIT 135 220
13 MART 2023 YUMURTA 5 90 YESIL MERCIMEK 208 AYRAN e 60
PAZARTESI MEYVE GAYI 9 TEPS| BOREGI 135 250
TURSU 53
SALATA 176
MINI TURK KAHVALTI TABAGI 15 315 MANTAR GORBA 15 139 MEYVE 151
14 MART 2023 BOREK iZMIR KOFTE 13 296 GOREKOTLU GUBUK 135 189
SALl sOT 5 150 MAKARNA 1 290
SUTLAG 15 158
SALATA 176
MiNi TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 TARHANA CORBA 15 151 EV YAPIMI KAKAOLU KEK 135 279
= VARTo0S YUMURTALI FRANSIZ TOST 135 175 TAZE FASULYE 216 MEYVE CAYI 19
c:‘:ﬂ"n IHLAMUR 5 PIRING PILAVI 5 259
MEYVE 151
SALATA 176
TORK KAHVALTI TABAGI 15 300 DOMATES CORBA &8 2‘; SPANGLE L 152
16 MART 2023 CORN FLAKES 5 150 KARISIK IZGARA
PERSEMBE suT 5 150 PENNE MAKARNA 1 290
. AYRAN 5 a0
SALATA 176
MiNi TURK KAHVALTI TABAGI 1.5 250 EZOGELIN CORBA 1 195 MEYVE 151
YUMURTA 5 90 KAYSER| MANTI 15 322
17 MART 2023 MEYVE CAYI 19 BROKOLI SOTE 98
CUMA YOGURT 5 92
SALATA 176
MiNI TORK KAHVALTI TABAGI 15 250 SEBZE GORBA 15 4 SiMIT 135 220
YUMURTA 5 90 NOHUT 361 AYRAN 5 60
ng?:é? MEYVE GAYI 9 PIRING PILAVI 5 259
TURSU 53
SALATA 176
MINi TURK KAHVALTI TABAGI 15 315 BROKOLI GORBA 1 141 MEYVE 151
BOREK HASANPASA KOFTE 13 235 SUSAMLI GUBUK 135 189
ART
2 Msiuzozs sUT 5 150 MAKARNA 1 290
YOGURT 5 92
SALATA 176
MINI TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 SEHRIYECORBA 15 136 EV YAPIMI KEK 13.5 2719
22 MART 2023 YUMURTALI FRANSIZ TOST 13,5 75 KIYMALI KARNABAHAR YEMEG| 153 MEYVE GAYI 19
CARSAMBA IHLAMUR 15 SU BOREGI 15 194
PUDING 15 132
SALATA 176
TORK KAHVALTI TABAGI 1,5 300 DOMATES CORBA :g f.ﬁ MOZAIK PASTA > =2l
CORN FLAKES 5 150 CHICKEN BURGER :
2T HMART 2025 sOT 5 150 MAKARNA 1 290
PERSEMBE KOMPOSTO 198
SALATA 176
MiNi TORK KAHVALTI TABAGI 1'55 2;5: MERCIMEK CORBA 1 ;19; MEYVE 151
YUMURTA MENGEN MUSAKKA
24 MART
w“iozs MEYVE CAYI 1% PIRING PILAVI s 259
CACIK 5 128
SALATA 176
MINI TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 BROKOLI GORBA 1 gl SIMIT 135 220
27 MART 2023 YUMURTA 5 90 KURU FASULYE 350 AYRAN 5 60
PAZARTESI MEYVE GAYI 19 PIRING PILAVI 5 259
TURSU 53
SALATA 176
MINI TURK KAHVALTI TABAGI 15 315 TARHANA CORBA 15 151 MEYVE 151
BOREK SOSLU FIRIN KOFTE 13 210 GOREKOTLU GUBUK 135 189
28 MART 2023 sUT 8 150 PENNE MAKARNA 1 290
SALI KOMPOSTO 198
SALATA 176
MiNI TORK KAHVALTI TABAGH 15 250 TEL SEHRIYE CORBA 15 136 EV YAPIMI LIMONLU KEK 135 279
T YUMURTALI FRANSIZ TOST 135 175 KIYMALI FIRIN PATATES 471 MEYVE GAYI 19
ANBAMBA IHLAMUR 15 BULGUR PiLAVI 15 263
CARSA CACIK 5 128
SALATA 176
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 YAYLA CORBA 13,5 70 KAKAOLU KURABIYE 135 78
30 MART 2023 CORN FLAKES 5 150 SINITZEL 13 265 LIMONATA 40
PERSEMBE suT 5 150 PENNE MAKARNA 1 290
MEYVE 151
SALATA 176
MiNi TORK KAHVALTI TABAGI 15 250 DOMATES CORBA 15 66 MEYVE 151
YUMURTA 5 90 BIBER DOLMA 266
31 MART 2023 MEYVE GAYI 19 sU BOREGI 15 194
CUMA YOGURT 5 92
SALATA 176

- Turk kahvalti tabaginin igeriginde peynir gesitleri - zeytin cesitleri - havug - tahin - pekmez - bal - recel ¢esitleri icinden

déndsimlU sekilde ortalama 350-450 Cal. araliginda verilmesi hedeflenmektedir.

- Atik ydnetmeligi geredi minimum ambalajl Griin tercih edilmektedir.

- Tatlilarda standart regetede bulunan seker oraninin 1/2 kullanilmaktadir.

- Son glnlerde yasanan gida tedarik sikintilarindan dolayr menide zorunlu degisiklikler yapilabilmektedir.

Alerjen Tipleri:

Gluten: 1
Soyal Urlnler: 4

Yumurta trinleri: 3
Sert kabuklu meyveler: 6

Balik drinleri: 2
St ve sit Grlnleri: 5




